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GRADUATES’ ACTIVITY

様
々
な
精
神
障
害
を
抱
え
る
患
者
へ
の
ケ
ー

ス
ワ
ー
ク
を
受
け
持
っ
て
い
る
。
業
務
内
容

は
患
者
の
生
活
全
般
に
及
び
、
ラ
イ
フ
ス
ス

テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
必
要
と
な
る
支
援
も
変
わ

る
た
め
、
終
り
は
な
い
。
面
談
で
は
、
患
者

が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
き
出
し
一
緒
に
解

決
し
て
い
く
。
話
し
て
く
れ
る
内
容
と
は
別

の
と
こ
ろ
に
要
因
が
あ
る
こ
と
も
多
く
、
医

師
を
は
じ
め
と
す
る
院
内
ス
タ
ッ
フ
達
と
密

に
連
絡
を
と
り
な
が
ら
、
病
気
の
全
体
像
や

人
物
像
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
等
を
総
合
的
に

み
て
い
く
。
ま
た
、
患
者
の
居
住
地
域
と
の

連
携
を
図
り
、
必
要
な
就
労
支
援
施
設
や
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
訪
問
看
護
師
等
を

手
配
し
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
情
報
案
内
も
行
う
。
患
者
の
家

族
や
知
人
と
連
絡
を
と
る
だ
け
で
な
く
、
患

者
の
家
に
行
き
、
生
活
環
境
を
目
で
確
か
め

る
こ
と
も
多
い
。「
親
も
主
治
医
も
キ
ャ
ッ
チ

し
て
い
な
い
情
報
を
、
い
き
つ
け
の
喫
茶
店

の
オ
ー
ナ
ー
が
気
づ
い
て
連
絡
を
く
れ
、
病

状
の
変
化
に
対
応
で
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

あ
ら
ゆ
る
方
面
か
ら
患
者
様
の
情
報
を

キ
ャ
ッ
チ
し
、
チ
ー
ム
で
共
有
し
て
次
の
一

手
を
考
え
て
く
。
こ
れ
が
大
き
な
分
岐
点
に

繋
が
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
」。

 

入
職
当
初
は
、
何
で
も
知
っ
て
い
な
く
て

は
と
焦
り
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、
こ
の
仕
事

は
患
者
を
中
心
に
主
治
医
や
看
護
師
、
作
業

療
法
士
達
と
チ
ー
ム
で
進
め
て
い
く
も
の
。

「
ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
時

も
、
誰
か
が
何
か
し
ら
答
え
を
持
っ
て
い
た

り
、
導
き
出
し
た
り
し
て
く
れ
る
。
先
輩
や

患
者
様
か
ら
様
々
な
こ
と
を
教
わ
り
、
今
で

は
知
ら
な
く
て
当
た
り
前
、
勉
強
し
て
い
け

ば
い
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

◉
Ｐ
Ｓ
Ｗ
と
し
て
の
あ
り
方
を
模
索

 

渕
脇
さ
ん
が
心
掛
け
て
い
る
こ
と
の
一
つ

に
『
こ
れ
を
し
て
お
い
た
方
が
い
い
な
と

思
っ
た
ら
、
す
ぐ
実
行
』
と
い
う
の
が
あ
る
。

精
神
障
害
は
快
復
ま
で
の
ス
パ
ン
が
長
い
。

数
カ
月
、
数
年
後
に
「
あ
の
時
、
○
○
を
手

配
し
て
く
れ
た
か
ら
死
な
な
く
て
済
ん
だ
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
何
度
も
あ
り
、
そ
の
度

に
や
っ
て
お
い
て
よ
か
っ
た
と
胸
を
な
で
下

ろ
す
の
だ
と
い
う
。

 

ま
た
、『
決
め
つ
け
な
い
』
こ
と
も
意
識
し

て
い
る
。経
験
値
は
大
切
だ
が
、前
に
も
似
た

タ
イ
プ
の
患
者
が
い
た
と
パ
タ
ー
ン
化
し
て

し
ま
う
と
、重
要
な
サ
イ
ン
を
見
逃
し
て
し
ま

う
。「
同
じ
病
気
で
も
違
う
症
状
が
出
る
こ
と

も
あ
り
、病
気
の
影
響
で
思
考
が
ま
と
ま
ら
な

か
っ
た
り
、自
己
表
現
し
難
か
っ
た
り
す
る
方

も
い
ま
す
。
新
規
の
患
者
様
と
接
す
る
際
は
、

個
別
性
を
見
る
よ
う
気
を
引
き
締
め
な
い
と
」。

◉
そ
の
人
の
持
つ〝
力
〞を
育
て
応
援
す
る

 

「
自
分
の
こ
と
を
奈
落
に
突
き
落
と
し
た
の

は
人
間
だ
け
ど
、
そ
こ
か
ら
救
っ
て
く
れ
た

の
も
人
間
だ
っ
た
」。
学
生
時
代
、
ア
ル
バ
イ

ト
先
の
就
労
支
援
事
業
所
で
出
会
っ
た
利
用

者
が
発
し
た
こ
の
言
葉
を
、
渕
脇
さ
ん
は

ず
っ
と
大
切
に
し
て
い
る
。「
人
を
立
ち
直
ら

せ
る
の
は
、
そ
の
人
自
身
の
中
に
あ
る
も
の
。

Ｐ
Ｓ
Ｗ
が
い
な
く
て
も
人
は
生
き
て
い
け
る

し
、
救
え
る
な
ん
て
お
こ
が
ま
し
い
こ
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
関
わ
る
こ
と
で

患
者
様
の
人
生
に
プ
ラ
ス
と
な
る〝
何
か
〞を

一
緒
に
探
す
こ
と
は
で
き
る
は
ず
で
す
」。
幻

聴
や
幻
覚
に
苦
し
み
、
死
を
口
に
す
る
患
者

も
い
る
。
た
と
え
そ
の
人
が
本
当
に
人
生
を

終
わ
ら
せ
た
い
の
だ
と
し
て
も
、
自
分
を
必

要
と
し
て
く
れ
る
居
場
所
、
役
に
立
て
る
こ

と
が
あ
る
と
知
れ
ば
、
変
わ
る
結
果
も
あ
る

と
渕
脇
さ
ん
は
言
う
。
ま
た
、
混
沌
と
し
た

精
神
病
の
世
界
か
ら
抜
け
出
す
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
や
は
り
生
き
た
い
と
思
う
か
も
し
れ

な
い
と
も
│
。「
Ｐ
Ｓ
Ｗ
の
業
務
内
容
は
多

岐
に
渡
り
ま
す
が
、〝
社
会
で
の
居
場
所
や
役

割
を
見
つ
け
る
お
手
伝
い
を
し
、
よ
り
生
き

や
す
く
な
る
よ
う
働
き
か
け
る
〞
こ
と
を
目

指
し
て
い
る
点
は
、
全
て
に
お
い
て
共
通
し

て
い
ま
す
。
私
の
役
目
は
、
患
者
様
の
中
に

埋
ま
っ
て
い
る
種
に
水
を
や
り
続
け
、
芽
が

出
ろ
〜
と
声
を
か
け
た
り
、
時
々
休
ま
せ
た

り
し
な
が
ら
育
ち
を
見
守
る
こ
と
。
そ
れ
に

よ
っ
て
少
し
で
も
楽
に
な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
。

何
年
後
、
何
十
年
後
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、

そ
の
芽
が
育
っ
て
花
が
咲
い
た
ら
、
私
の
こ

と
は
忘
れ
て
い
て
も
全
然
構
わ
な
い
ん
で

す
」。
患
者
自
身
が
生
き
る
意
味
と
居
場
所
を

見
い
出
し
、
生
き
て
く
れ
る
。
そ
れ
こ
そ
が
、

渕
脇
さ
ん
の
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い
る
。

を
「
患
者
様
の
前
で
は
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
意
気
込
み
す

ぎ
た
結
果
、
自
分
ら
し
さ
が
分
か
ら
な
く

な
っ
て
い
た
。「
泣
き
虫
Ｐ
Ｓ
Ｗ
が
居
た
っ
て

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？ 

喜
怒
哀
楽
が
分
か
り
や

す
く
て
」。
相
談
し
た
水
本
誠
一
先
生
か
ら
の

言
葉
で
、
一
気
に
肩
の
力
が
抜
け
た
。
後
に
、

患
者
か
ら
も
「
渕
脇
さ
ん
に
泣
い
て
も
ら
っ

た
か
ら
私
も
泣
け
た
」、「
一
緒
に
泣
い
て
も

ら
っ
て
ス
ッ
と
し
た
。
私
だ
け
が
辛
い
と
思

い
込
ん
で
た
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
だ
」
と
言

わ
れ
、「
患
者
様
を
不
安
に
さ
せ
ず
、
状
況
を

客
観
的
に
見
る
も
う
一
人
の
自
分
を
頭
の
隅

に
用
意
で
き
る
の
な
ら
、
共
感
を
伝
え
る
一

つ
の
術
と
し
て
泣
く
こ
と
が
あ
っ
て
も
い

い
」。
先
生
の
言
葉
を
そ
う
解
釈
し
、
そ
れ
が

日
々
の
支
え
に
な
っ
た
。

◉
〝
患
者
様
の
応
援
団
〞
を
つ
く
る

 

現
在
、
渕
脇
さ
ん
は
Ｐ
Ｓ
Ｗ
と
し
て
、

し
て
い
く
内
に
、人
を
取
り
巻
く
環
境
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
い
く
Ｐ
Ｓ
Ｗ
の
専
門
性
に
面
白

み
を
感
じ
、
進
む
道
を
決
め
た
と
い
う
。

 

神
戸
女
学
院
大
学
に
在
学
中
、
渕
脇
さ
ん

は
実
習
で
大
き
な
悩
み
を
抱
え
た
。
も
と
も

と
涙
も
ろ
い
性
格
が
ゆ
え
、
患
者
か
ら
辛
い

体
験
や
頑
張
っ
た
話
を
聞
く
と
、
ど
う
し
て

も
泣
い
て
し
ま
う
の
だ
。
対
人
援
助
の
心
得

と
さ
れ
る
『
バ
イ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
7
原
則
』

の
中
に
あ
る
「
統
制
さ
れ
た
情
緒
的
関
与
」

◉
〝
涙
〞
も
共
感
を
伝
え
る
術

 

「
実
は
、音
楽
大
学
を
受
験
す
る
つ
も
り

だ
っ
た
ん
で
す
」。
3
歳
か
ら
高
校
3
年
生
の

夏
ま
で
、
音
楽
の
道
を
歩
ん
で
き
た
渕
脇
さ

ん
。留
学
も
決
ま
っ
て
い
た
が
体
調
を
崩
し
て

進
路
変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
、音
楽
療
法
士
に

興
味
を
持
っ
た
。当
時
の
担
任
か
ら
「
仕
事
の

幅
が
広
が
る
か
ら
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
目
指

し
て
は
？
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
勉
強

●精神保健福祉士
FUCHIWAKI Ayano

統合失調症、うつ病、認知症、摂食障害や不安障害…。
複雑化した現代社会において、誰もが罹りうる心の病。精
神保健福祉士（PSW）とは、そうした精神障害を抱える
人に対し、社会復帰への相談援助を行うソーシャルワー
カーのこと。PSWとして神戸大学医学部附属病院の精
神科に入職し、患者と家族、医療チーム、地域の施設や
医療機関などの連携を図るため、日々奮闘している渕脇
綾乃さんに話を聞いた。

一人ひとりの患者が
より生きやすくなるために

■渕脇綾乃（ふちわき・あやの）
2012年 人間科学部 心理・行動科学科卒業。在学中に精神保健福祉士
養成課程を経て国家資格を取得。医療法人貴生会 和泉中央病院を経て、
2014年8月より神戸大学医学部附属病院の精神科に入職。精神障害者の
ケースワークを担当。

勤務する神戸大学医学部附属病院精神科のスタッフたちと

救
え
る
な
ん
て
お
こ
が
ま
し
い
こ
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
。で
も
、関
わ
る
こ
と
で

患
者
様
の
人
生
に
プ
ラ
ス
と
な
る〝
何
か
〞を

一
緒
に
探
す
こ
と
は
で
き
る
は
ず
で
す
。


