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神戸女学院大学 「心理実習」

12月13日に、公認心理師資格関連科目の「心理実習」2期生
の実習報告会を行いました。「心理実習」では、年間を通して
医療、教育、福祉、産業・労働、司法の5領域にわたる各クラ
ス8か所の外部実習を行っています。今年度は11施設へ実習に
伺いました。
まず、外部実習に伺った11施設について、各施設につき1名

が担当し、11名の実習生が報告を行いました。実習施設につ
いての概要や、施設の社会的役割、心理職の仕事内容、多職種
連携について報告しました。
実習生は初めて「現場」を見て体験し学んだこととして、心

理職として第三者的に冷静に判断する役割を求められているこ
とや、信頼関係を形成しつつ適度な距離を保ちながら支援して
いく難しさを学んだことを報告しました。また、多職種とも信
頼関係を築きつつ連携しながら、情報共有することの大切さな
ど実習指導者の先生方から学んだことを話しました。

「心理実習」で学んだこと

現場を肌で感じて学ぶことができる
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次に、「心理実習」で学んだことについて実習生3名
が報告しました。
実習生から、グループ学習では他者からの意見を貰

い自分にはない考えを吸収することで、疑問や問題意
識を明確にすることができ、実習先でより学びを深め
ることができたことや、現場実習では自分の肌で感じ
て学ぶことができ、現場ならではの貴重な体験ができ
たこと、実習指導者の先生方から学んだこと、現場実
習を経てさらに問題意識を持ったことについて報告し
ました。
また、心理職として客観的な視点を持ちながら、相

手を尊重し思いやる姿勢が大切であることなど、実習
生それぞれが「心理実習」で学び、考えたことを交え
ながら報告していました。

後輩へのメッセージ

最後に、「心理実習」を次年度受講する
後輩へのメッセージについて実習生2名が
報告しました。
実習生からは、「心理実習」の授業内

容や、4月から準備できること、体調管理
をしっかりしつつ、1人で抱え込まないこ
とが大切であることなどを発表し、大変
だったが想像以上に楽しく有意義な時間
だったことが話されました。また、2期生
が体験し、感じたこととともに、後輩へ
あたたかいメッセージを送りました。

「心理実習」２期生の実習報告会を行いました

「心理実習」2期生の実習報告会の
詳しい様子は、心理・行動科学科の学
生は、Moodleの「資格関連：公認心
理師」トピック内でオンデマンド配信
しております。
興味・関心のある方は、ぜひご覧く

ださい！


