
2020 こども班活動報告  

 

私たちは尼崎の子ども支援施設や子ども食堂に通

う、様々な問題を抱えた子どもたちが「新たな自分を

発見し、将来の可能性を広げる」ことを目標に活動を

行いました。先輩方もお世話になった尼崎市立すこや

かプラザの職員の方と話し合い、子どもたちと直接会

えない期間は文通をすることにしました。 

手紙の内容は子どもたち一人ひとりに合わせ、イラ

ストも手書きしました。返事がもらえるよう返送用の

便せんも手書きで作りました。親交を深めるために手

作りのプロフィール帳を送ったり、子どもたちでも簡

単に作れる料理レシピや食事マナーを同封したりと、

工夫を凝らしました。8月から 10 月まで月に 1回ほど

の文通でしたが、はじめての経験だった子どもたちは

とても喜んでくれました。 

 

 

●ハロウィンパーティー● 

 

子どもたちとの初対面だったので、メンバーのうち

3 名は子どもたちと少しでも距離を埋められるよう同

日午前の食事会に参加しました。パーティーのはじめ

にはお互い自己紹介をし、3 チームに分かれておしゃ

べりする時間をとりました。 

各チーム緊張がほぐれたところで、チーム戦のゲー

ムを行いました。種目は、旗上げゲーム、かぶったら

いいよゲーム、フルーツバ

スケットの 4つです。優勝

を目指してどのチームも

引けを取らず、始終大いに

盛り上がりました！ 

 

 

 

 

●公園での外遊び● 

 午前中はすこやかプラザ主催のすこやかまつりの

お手伝いをしました。子どもたちがよく利用する公園

で、食事マナーに気をつけながらお弁当を食べました。

その後しっぽとりや鬼ごっ

こ、だるまさんがころんだな

どの外遊びを行い、学年を気

にせず協力することを学ん

でもらいました。 

 

●水族園への遠足● 

  

はじめに手作りの遠足のしおりを配り、クイズをとお

して電車や公共施設でのマナーを説明しました。電車

内でも水族園でも、他の人の

迷惑にならないよう気を付

けることができました。 

 水族園では2チームにわか

れ、子どもたちのペースに合

わせて生き物を観察しまし

た。イルカショーも楽しく観賞しました。 

 

 

 

 

 

 

 

(日時) 2020 年 10 月 24 日（土） 

(場所) 尼崎市立すこやかプラザ、高瀬公園 

(参加者) 尼崎市立すこやかプラザに通う 

小学生（6名） 

(学生スタッフ) 5 名 

 

 

 

 

 

 

(日時) 2020 年 11 月 21 日（土） 

(場所) 尼崎市立すこやかプラザ 

(参加者) 尼崎市立すこやかプラザに通う 

小学生（7名） 

(学生スタッフ) 5 名 

 

 

 

 

 

 

(日時) 2020 年 11 月 28 日（土） 

(場所) 神戸市立須磨海浜水族園 

(参加者) 尼崎市立すこやかプラザに通う 

小・中学生（7名） 

(学生スタッフ) 3 名 

 

 

 

 

 

 



 

●クリスマスパーティー● 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスの思い出作りに、クリスマスの豆知識を

載せたしおりを作ったり、担当の先生にサンタクロー

スになってもらったり、ケーキを用意したりと工夫を

こらしました。楽しみながらも、食事のマナーや言葉

遣いなど気になれば注意するようにしました。 

1 人 1 つずつクリスマスリー

スを作り、想像する楽しさを体

感してもらいました。その後、

子どもたちのリクエストを取

り入れて考えた 4つのゲーム、

ジェスチャーゲーム、震源地あ

て、借り物競争、じゃんけん列

車を楽しみました。 

 

●総括・お別れ会● 

 

 

 

 

 

 

 

 一年間の活動の総括として、尼崎市立すこやかプラ

ザで子ども達とのお別れ会を開催しました。全回のイ

ベントで行った借り物競争を、これまで学んだマナー

をお題にしたものにアレンジしました。最後に私たち

から子どもたち一人一人へ

感謝の気持ちを込めた寄せ

書きを贈りました。みんなと

ても嬉しそうに受け取って

くれました。 

 

私たちのイベントで身につけたマナーや常識を、今 

 

後も子どもたちが日常生活で大切にしてくれたら嬉

しいです。イベントに参加してくれた子ども達、尼崎

市立すこやかプラザの職員の皆様、本当にありがとう

ございました！ 

(日時) 2020 年 12 月 19 日 （土） 

(場所) 神戸女学院大学 

(参加者) 尼崎市立すこやかプラザに通う

小・中学生（7名） 

(学生スタッフ) 5 名 

 

 

 

 

 

 

(日時) 2021 年 1 月 16 日 （土） 

(場所) 尼崎市立すこやかプラザ 

(参加者) 尼崎市立すこやかプラザに通う

小・中学生（7名） 

(学生スタッフ) 3 名 

 

 

 

 

 

 


