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兵庫医科大学病院での学外実習
西宮市にある兵庫医科大学病院で学

外実習を行いました。
兵庫医科大学病院は1972年に開設

され、阪神地区の基幹病院として重
要な機能を果たしています。安全で
質の高い医療を行い、地域社会へ貢
献するとともに、よき医療人を育成
することを理念として掲げられてい
ます。
病床数963床、職員数2665人、診

療科41科の国指定の特定機能病院で
あり、先端医療やがん医療、チーム

医療、救急・災害医療に取り組んで
いるという特色があります。
病院内には臨床心理部があり、主

に心理相談(カウンセリング・認知行
動療法等)や心理検査、チーム医療、
地域の医療機関との連携等が行われ
ています。他にも、移植医療や遺伝
子医療の際の意思確認や心理チェッ
ク、DPAT、医学生への講義、公認心
理師実習など様々な業務に携わって
います。
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見学の中では、心理検査の際のテス
トバッテリーの組み方も学ばせていた
だきました。また、患者さんのプレゼ
ンを聞かせていただく、貴重な機会も
設けていただきました。
吉田先生は、患者さんの害にならな

いこと、患者さんが納得しているかど
うかを普段一番注意していると仰って
いました。一方的に医療を押し付けて
しまうのではなく、患者さんのことを
一番に考えつつ、心理師のことも守る
ことが重要なのだと思いました。
そして、チーム医療の中では、専門

領域を尊重することも大切であるとい
う話をお聞きしました。専門性が重要
な職種であると理解していましたが、
病院でチームとして働くとなると、擦
り合わせることも大切なのだと気付き
ました。チーム医療では、チームの中
の心理師という立場を認識することも
必要なのではないかと思いました。
心理師は必要とされている職である、

という言葉も印象に残っています。求
められることも多く、とても大変な仕
事だと感じましたが、同時に重要視さ
れている大切な職種であるのだと改め
て感じることができました。

編
集
後
記

こ
の
度
は
、
大
変
お

忙
し
い
中
、
と
て
も
貴

重
な
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
講
義
い
た
だ
き
ま

し
た
吉
田
先
生
、
そ
し

て
兵
庫
医
科
大
学
病
院

の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

作
成…

岡
部

写
真
撮
影…

松
井

実習指導者の先生のお話
吉田賀一先生から、大学病院の

公認心理師に求められること、
についてのお話をお聞きしまし
た。大学病院の公認心理師は、
専門職である前に医療従事者で
あり、医療従事者であると共に
組織人です。予約対応や電話対
応などの事務仕事も求められま
す。
さらに、チーム医療での役割

としては、短いスパンでの対応
やチーム内で足並みを揃えるこ
とを求められます。チーム内の

ケアも大切であり、特に看護師
さんは患者さんとの関りが多く
なるため、サポートが大切であ
ると知りました。
心理師自身については、自分

一人で抱えこまずに報連相を行
うこと、相談できる相手を作る
ことが大切であると教わりまし
た。日頃から信頼関係を築き、
自分ができることを自分から示
すことが重要であると学ぶこと
ができました。

施設について
吉田先生の説明を受けながら、病

院内の見学をさせていただきました。
面接室では、話に集中できるよう

に、置く物を最低限にしたり、安心
して座ることのできる大きめの椅子
を使っていたりと、クライエントに
対する細かな気遣いを知ることがで
きました。
精神科病棟や保護室は、中は一般

病棟と同じ作りをしていましたが、

出入り口に鍵が掛けられていました。
これは、本人の意図しないことを避
け、守るために使われているものだ
と教わりました。他にも床や壁が柔
らかくなっていたりと、法律に則り、
人権を守りながら、患者さんに向き
合う施設が整えられていました。
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