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2023 年度 16 期生西宮浜班活動報告 

活動メンバー：4 名、担当教員：西嶋 雅樹 准教授、文責：人間科学部 ESD 推進室 

 

西宮浜という大きな一つのパレットに、自分なりの

色(みりょく)を見つけて彩って欲しいという願いを込

めて「ハマ色パレット 〜自分なりのみりょくを見つ

けて〜」と題して 1 年間活動を行いました。 

 

●SNS(Instagram)での活動● 

月に 1 回程度、西宮浜に関する情報や実施イベン

トについて積極的発信を行いました。SNS を発信す

る前の情報収集のために西宮浜に訪問することはも

ちろん、西宮浜関係者の方々に取材をさせていただ

きました。 

 

●はま Café マリナふらっとでの活動● 

西宮マリナパークシティ協議会が運営する共生型

地域交流拠点「はま Café マリナふらっと」を定期的

に計 6 回訪問し、運営のお手伝いをしながら地域の

方々と交流を深めました。 

 

●ちぎり絵はがき作りで多世代交流● 

8 月には西宮浜地域の方々に、西宮浜班を認知して

もらうため「ちぎり絵はがき作り」を実施しました。 

イベントを通して西宮浜住民の声を聞くと同時には

ま Café マリナふらっと利用高齢者と義務教育学校の

生徒の交流の場となりました。 

 

●杜のまち主催 夏まつりに参加● 

西宮浜マリナパークシティの杜のまちで行われた

夏まつりで、来場者へ西宮浜に関するアンケートを

実施。「西宮浜の好きなところは？」「西宮浜がこう

なったらいいな」など西宮浜の魅力を再認識・発見

してもらう内容としました。回答しやすいように質

問ボードにシールを貼ってもらう方法で 100名以上

の方から回答を

得ることがで

き、貴重な情報

を得ることがで

きました。 

 

●西宮浜まちじゅうミュージアム 2023● 

西宮浜観光社主催の、地域の活性化を目指して街の 

歴史やアートなどを紹介するイベントに参加させて

いただきました。イベントでは西宮浜全体に設置され

ているアート、全 27 作品のうち 9 作品のアートガイ

ドを務めました。アート作品一つ一つに込められた想

いを、参加者へ分かりやすく伝えられるように練習を

重ね工夫しました。その結果、参加者からは「とても

分かりやすかった」

「作品に対する想

いが変わった」など

好評を得ました。 

 

 

 

日時：2023 年 10 月 8 日(日)14：00~16：00 

場所：西宮マリナパークシティ 

対象：応募いただいた方 約 20 名 

学生スタッフ： 4 名 

 

 

 

 

 

 

日時：2023 年 8 月 3 日(木)13：00~15：00 

場所：花のまちコミュニティルーム 

対象：はま Café マリナふらっと利用者と 

   西宮浜義務教育学校の生徒 11 名 

学生スタッフ：4 名 
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●さくら FMラジオに出演● 

10 月 17 日(土)に地元ラジオ局さくら FM

（78.7MHz）に出演させていただきました。西宮浜

まちじゅうミュージアム 2023 での取り組みについて

紹介しました。西宮浜の魅力発信に焦点を当てた活

動を広く知っていただくための貴重な機会となりま

した。 

●「西宮浜みりょく発見ラリー」イベント実施● 

西宮浜まちじゅうミュージアム 2023 の一環として

「西宮浜みりょく発見ラリー」と題したオリジナル

イベントを行いました。西宮浜にあるアート作品を

題材としたクイズラリーを作成しました。参加者か

らは「住んでいても新しいことを発見できた」など

好評を得ることができました。また、景品のクリス

マスデザインランタンは、はま Cafeマリナふらっと

の利用者の方と一緒に作り上げました。 

関係者の方々とやり取りをさせていただく中で、コ

ミュニケーションの取り方はもちろん、文章の作り方

やイベント計画案をプレゼンする方法など、相手の立

場になって考えることを学びました。 

活動を支えてくださった関係団体の皆様、そして西

宮浜地域の皆様、ありがとうございました。 

日時：2023 年 11 月 25 日(土)11：00~15：00 

場所：西宮マリナパークシティ 

対象：西宮浜地域の住民 

学生スタッフ： 4 名 

 

 

 

 

 

 


