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2022 年度 15 期生農地班活動報告 

活動メンバー：6 名、担当教員：久世竜 非常勤講師、文責：人間科学部 ESD 推進室 

 

連携する NPO 法人「こども環境活動支援協会

（LEAF）」のスタッフやボランティアの方々の指導の

もと、甲山農地でお米や野菜を育てました。「農(NO)

作業、NO LIFE!!」をモットーに、小学生とその親世

代に農の楽しさと難しさを知ってもらえるような企

画を考えました。 

 

●なつやさい収穫祭！!！● 

なにわ伝統野菜「玉造黒門越瓜（しろうり）」などの

夏野菜の収穫イベントを実施しました。収穫作業の前

に、野菜が育つうえで大切な水・土について解説し、

周りの環境にも意識を向けてもらえるように工夫し

ました。収穫後は、キュウリとトマトを試食してもら

いました。農地で収穫した麦で作った麦茶も試飲して

もらいました。どちらも

「おいしい！」と大好評

で、試食用に取り分けた野

菜を残さず食べてくださ

いました。 

 

●さつまいもわいわい！● 

サツマイモの収穫体験やサツマイモのつるで作っ

たリースの飾り付けをしても

らいました。冊子を使ってサ

ツマイモの苗の植え方の説明

やクイズをしました。学生が

炭をおこして焼いた出来立て

の焼き芋を参加者全員に試食してもらい、好評をいた

だきました。 

 

●高須小学校での食育授業● 

 高須小学校のみなさまにご協力いただき、2 年生の

生活科の食育の授業での学習支援をさせていただき

ました。事前にサツマイモ収穫のお手伝いをしながら、

子どもたちと交流をしました。 

当日はこれまでの農地での

活動で学んだことを活かし、

冬野菜の効能やサツマイモの

豆知識についてスライドで説

明しました。授業の最後は野

菜についてのクイズ大会で盛り上がりました。後日、

子どもたちから「野菜に栄養があることを知って好き

になり、食べたくなった」など、嬉しいメッセージが

届きました。 

 

●野菜と共に成長を！ 

～Xmas リースワークショップ編～● 

昨年に続き、無印良品アクタ西宮店の店舗内でのワ

ークショップを実施しました。自分たちの活動紹介や

クイズを行い、クリスマスにちなんでサツマイモのつ

るで作ったリースの飾り付けを

してもらいました。参加者には

農地で収穫したお米と野菜をプ

レゼントしました。 

(日時) 2022 年 11 月 12 日（土） 

(場所) 甲山農地 

(参加) 小学生とその家族 6 家族 18 名 

 (学生スタッフ) 6 名 

(日時) 2022 年 12 月 5 日（月） 

(場所) 西宮市立高須小学校 

(対象) 高須小学校 2 年生 

 (学生スタッフ) 6 名 

(日時) 2022 年 12 月 18 日（日） 

(場所) 無印良品アクタ西宮店 

(参加) 9 組 21 名 

 (学生スタッフ) 6 名 

(日時) 2022 年 8 月 20 日（土）10:30～12：30 

(場所) 甲山農地 

(対象) 小学生とその家族 3 家族 12 名 

(学生スタッフ) 5 名 

 



2 

 

農作業やイベントの企画運営を通じて、活動テーマ

であった「野菜と共に成長を」することができました。

先輩方が繋いでくださったご縁のおかげで充実した

活動ができました。LEAF のみなさま、そして活動の

場を提供してくださり支えてくださった高須小学校

と無印良品アクタ西宮店のみなさま、本当にありがと

うございました。 

 


