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大学院連合メンタルヘルスセンターでの学外実習
大阪市にあるエル・おおさ
か（大阪府立労働センター）
にて、特定非営利活動法人
大学院連合メンタルヘルスセ
ンター（MHC）の学外実習を
行いました。

大学院連合メンタルヘルス
センターが設立された目的は
2つあります。1つ目は、労働

者ならびにその家族の福祉
の増進に寄与すること。もう1
つは、このための教育・研修

事業と学術振興に注力する
ことです。

具体的な業務内容の一つと
して、相談業務があります。
大学院連合メンタルヘルスセ
ンターと契約した事業所は、
大学院連合メンタルヘルスセ
ンター所属の相談員によって、
労働者対象にカウンセリング
が行われています。他にも、
事業所に対し、ストレスチェッ
クの集計と集団分析結果の

報告も実施しています。

また、大学院連合メンタル
ヘルスセンターは、メンタル
ヘルスに対する実用性ある
支援を行う臨床心理士・公認
心理師等の育成及び支援の
ため、大学院生と学部生を対
象に、産業系実習の受け入
れも行っています。神戸女学
院大学は、実習受け入れ大
学のうちの1つです。
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社会福祉法人こはる福祉会が経営
されている こはる苑は、知的な障害

のある人たちと、彼らを支える人たち
が、共に楽しく働き学ぶ場です。その
こはる苑のメンバーが働く場所が、路
地カフェです。障害のある人の憩える
場、そして健常者も高齢者も子供も落
ち着ける場を目指しています。

一般就職が難しい障害のある方が、
福祉施策のもとで就労の場の提供を
受けて就労することを福祉的就労と
いいます。福祉的就労には2種類あり
ます。

雇用契約を締結し、労働者としてみ
なされ、賃金が支払われる就労継続
支援A型と、雇用契約をせず、就労や

生産活動機会を提供して工賃が支払
われる就労継続支援B型です。路地
カフェは、後者のB型就労に当てはま
ります。

路地カフェでの仕事内容として、料
理を運ぶこと、皿洗い、野菜の皮剥き、
お菓子作りなどがあります。私たちは、
菓子工房を覗いて、お菓子作りの作
業を見学させていただきました。アット
ホームな雰囲気でした。
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実習指導者の先生のお話
ご講義では、労働・産業現
場について非常に幅広い内
容のお話を聞くことができまし
た。

「過労死」という言葉が生ま
れてから41年が経ちますが、

依然として過労死の問題は大
きく改善されていません。そこ
で、過労死の真の原因として
考えられる、 「主人公化」心
理という概念を学びました。

主人公化心理とは、精神的
な拠り所を失い、自立的存在
にならざるを得ない事態に追

い込まれ、自分を前面に押し
出さざるを得なくなった心理・
精神的働きを指します。現代
労働者の心理構造の一因と
して、現代労働者が主人公化
心理を有していることが挙げ
られます。例えば、新型うつ
病の症状も主人公化心理の
特徴と一致しています。

最後には質疑応答の時間
を設けていただき、会社の上
司との具体的な連携の仕方
についての質問に答えてくだ
さいました。ご回答から、普段

から現場を観察し、労働現場
の人間関係についてよく知っ
ておくことが大切であるという
ことを学びました。

お話の中で、昔から現在に
至るまで労働の形態は変化し
てきたこと、これからは多くの
仕事がAI等に置き換わってい

く可能性があるということをお
聞きしました。これからの変
化の中で、産業メンタルヘル
ス問題はどのように変遷して
いくのだろうかと関心を持ちま
した。

施設について
エル・おおさかにてご講義
いただいた後、こはる苑・路
地カフェに移動し、路地カ
フェの中の様子を見学させ
ていただきました。

路地カフェは名前の通り、
ビルの隙間の路地の奥に位
置しています。私は路地カ
フェを一目見て、隠れ家み
たいだという印象を受けまし
た。その印象は路地カフェ
の狙い通りでした。路地カ
フェの前身は金属系工場
だったのですが、建築家の

竹山通明氏によって、隠れ
家をコンセプトに改修された
ということです。

路地カフェの中に入って
真っ先に見えるのは、手芸
作品や書道作品などの展示
物です。路地カフェは「カフェ
＆ギャラリー」とのことで、
ギャラリースペースも広く、
壁際には様々な作品が展示
されています。カフェスペー
スもゆったりした間取りで、
25席あるとは思えないほど
でした。もっとも印象に残っ

ているのは、天井を見上げ
ると、天窓が見えたことです。
当日は晴天だったので、天
窓から日差しが差し込んで
おり、それがカフェ全体にあ
たたかい雰囲気をもたらして
いるように感じました。

神戸女学院大学 公認心理師カリキュラム「心理実習」
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