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2023年度 16期生こども班活動報告 

活動メンバー：8名、担当教員：中川 徹夫 教授、文責：人間科学部 ESD推進室 

 

西宮市にあるこども食堂「へいなんこども食堂」を

利用する子どもたちと交流しました。学習会やイベン

トを通して、「こども達にたくさんの経験を」を目的に

活動しました。 

 先輩たちが継続して行なってきた、へいなんこど

も食堂で実施されている会食のお手伝いや、学生が

こども達の宿題などをサポートする学習支援を 16期

生も継続して行いました。こども達との信頼関係を

築くと共に、へいなんこども食堂に訪れる地域の

方々との交流にも繋がりました。 

 

●カップケーキ作り● 

こども達と親睦を深めることを目的に、カップケ

ーキ作りをしました。カラースプレーやチョコペン

を用意し、こども達が思い思いの飾り付けをできる

ようにしました。こども達は学生と交流するのをと

ても楽しんでくれました。 

 

●夏休み期間イベント● 

 こども達が夏休み期間に入ることに合わせて、

自由研究や工作の宿題に役立つイベントを 2回実施

しました。1つ目は、「理科実験教室」です。こども

班担当教員であり、本学の教授である中川先生が企

画実施し、学生たちはサポートメンバーとして参加

しました。2つ目は「工作イベント」です。ペットボ

トルなどを使用した水の上を走るペットボトル船と

スノーボール作りをしました。 

 

 

 

 

●秋のワクワク遠足～大阪市立科学館～● 

コロナ禍により校外学習の機会が少なくなったこど

も達に、机の上だけではない学びを提供し、興味の幅

を広げてほしいという目的で実施しました。初めての

こども達との遠出となるイベントのため、学生は下見

をしっかりと行ない事前

準備をしました。科学館で

は体験コーナーがたくさ

んあり、思いっきり遊びな

がら学びを深めていきま

した。行き帰りを通してこ

ども達に安全とマナーを

守ることを促しました。 

 

●クリスマス会● 

 本学に子どもたちを招きクリスマス会を実施しま

した。大学に招くことで、普段とは違う環境でクリス

マスを楽しんでもらえるような内容にしました。まず

はピザとドーナツでクリスマスパーティーを実施し

ました。次にクリスマスカード作りをしました。サン

タさんへ何が欲しいか

手紙を書き、好きにデコ

レーションしてもらい

ました。夢中になりなが

ら次々に絵を描いたり、

日時：2023年 6月 30日（金）17：00～19：00 

場所：今津公民館 

参加者：へいなんこども食堂を利用する 

 5歳以上のこども 20名 

学生スタッフ：7名 

 

 

 

 

 

 

日時：2023年 12月 9日（土）12：00～17：00 

場所：神戸女学院大学 

参加者：へいなんこども食堂を利用する 

 小学生 9名 

学生スタッフ：8名 

 

 

 

 

 

 

日時：2023年 10月 22日（日）14：00～18：00 

場所：大阪市立科学館 

参加者：へいなんこども食堂を利用する 

 小学生 13名 

学生スタッフ：8名 
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折り紙などを貼って楽しんでいました。最後にキャン

パスツアーをしました。美しい建物と豊かな自然に恵

まれた本学をこども達は興味深そうに見て回りまし

た。 

 

●お別れ会● 

 活動の締めくくりとして、お別れ会を開催しました。

まずは今まで実施したイベントごとに思い出を書い

てもらう「思い出シート」作りをしました。みんなで

楽しかった思い出を振り返ることができました。次に

ビンゴ大会をしました。景品にお菓子の詰め合わせを

用意し、白熱したビンゴ大会ができました。最後は百

人一首などカードゲームをしながらこども達との最

後の交流を楽しむことができました。 

最後に、こども達とへいなんこども食堂代表 福本

様へ心からの感謝を伝えて活動を終了しました。 

  

 イベントのみならず学習会などに参加してくれた

こども達、献身的に支えて下さいましたへいなんこ

ども食堂の皆様、こども班が活動できましたのはみ

なさんのおかげです。深く感謝申し上げます。あり

がとうございました。 

日時：2024年 1月 28日（日）13：30～16：30 

場所：へいなんこども食堂 

参加者：へいなんこども食堂を利用する 

 小学生 9名 

学生スタッフ：8名 

 

 

 

 

 

 


