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2022 年度 15 期生こども班活動報告 

活動メンバー：8 名、担当教員：西嶋雅樹 准教授、文責：人間科学部 ESD 推進室 

 

西宮市にあるこども食堂「へいなんこども食堂」を

利用する子どもたちと交流しました。手作りの自己紹

介ポスターやフェルト名札で、子どもたちに学生たち

へ親しみを持ってもらうところから始めました。 

 

●お勉強会・お楽しみ会● 

7 月から翌年 1 月までの

間に計 8 回行いました。前

半のお勉強タイムでは、子

どもたちはそれぞれ宿題や

学習プリントに集中して取

り組み、学生はそのサポートをしました。後半はカー

ドゲームをしたり公園で遊んだりして交流を深めま

した。8 月はウォータースプラッシュバトルと題した

水遊び、10 月はハロウィン仮装作り、1 月はお正月遊

びなど季節を感じるお楽しみ要素を取り入れました。

子どもたちはどれも目一杯楽しんでくれました。 

 

●GO!GO!ふれあい遠足● 

 遠出の機会が少ない子ど

もたちに非日常を味わって

もらおうと、王子動物園へ

の遠足を実施しました。子

どもたちは普段の生活では

出会えない動物たちを、目を輝かせながら観察してい

ました。電車での移動も含め、子どもたちの自主性を

尊重しつつ、周りの人へ迷惑にならないようマナーを

守ることを促しました。 

 

●クリスマス会● 

 本学に子どもたちを招きクリスマス会を実施しま

した。前半は、キャンパス内を探検しながらクイズを

しました。子どもたちの興味の幅を広げられたらと、

クイズにはこども班のメ

ンバーが所属する学科で

学べる内容をからめまし

た。後半は、紙コップを使

って、思い思いのサンタや

トナカイを作りました。 

参加した子どもたちの保護者のみなさまに、アンケ

ートにご協力いただきました。帰宅後も満足そうにし

ている子どもたちが多かったようで、感謝のメッセー

ジをいただくことができました。 

 

●お別れ会● 

 活動の締めくくりとして、2022 年度のこども班のイ

ベントに来てくれたことのある子どもたちを招いて

お別れ会を開催しました。前半は、3 チームに分かれ

てゲームをし、順位を競いました。年齢に関係なく全

(場所) へいなんこども食堂 

(参加者) へいなんこども食堂を利用する 

 幼児・小学生 10 名前後 

(学生スタッフ) 2 名前後 

 

 

 

 

 

(日時) 2023 年 1 月 22 日（日） 

(場所) へいなんこども食堂 

(参加者) へいなんこども食堂を利用する 

 幼児と小学生 11 名 

(学生スタッフ) 8 名 

 

 

 

 

 

 

(日時) 2022 年 10 月 8 日（土） 

(場所) 神戸市立王子動物園 

(参加者) へいなんこども食堂を利用する 

 幼児と小学生 14 名 

(学生スタッフ) 8 名 

 

 

 

 

 

 

(日時) 2022 年 12 月 3 日（土） 

(場所) 神戸女学院大学 

(参加者) へいなんこども食堂を利用する 

 幼児と小学生 13 名 

(学生スタッフ) 7 名 
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員で協力し、頭も体も使って大いに盛り上がりました。

得点の高いチームから挑んだお菓子の詰め放題では、

机を埋め尽くすお菓子に大興奮でした。 

後半は、学生からサプライズで、これまでの勉強会

やイベントでの写真を集めたスライドショーとコル

クボードを贈りまし

た。これまで関わった

みなさまに、心からの

感謝を伝えることがで

きました。 

 

 

この他、フードパントリーの食材を仕分けるお手

伝いをしたり、公園でのピクニックに参加したりし

て、ボランティアの方や他大学の方とも交流するこ

とができました。色々な経験をとおして、学生たち

自身も視野を広げることができました。お勉強会や

イベントに参加してくれた子どもたち、活動にご協

力くださったへいなんこども食堂のみなさま、本当

にありがとうございました。 


