
西宮トレジャー！～知って食べよう地産地消～ 

 

私たちは、地産地消・フードマイレージを少しでも身近に感じてもらい、子供たちに食や環境に対して、今以

上に興味を持ってもらいたいと思い、ゲームや収穫体験を通して地域の農業を知るイベントを企画しました。 
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● 2013年 10月 27日(日) ● 

イベント当日は台風の関係で天候が心配されていまし

たが無事にお天気にも恵まれ、絶好のイベント日和とな

りました。今回は 6 組のご家族にご参加していただきま

した。スタッフは朝早めに集まり、そわそわしながら急

いで準備を行いました。 

       

そしていよいよ、ご家族の皆様をお迎えしてイベント

がスタートしました！はじめは緊張しましたが、徐々に

子ども達との距離も縮めていくことができました。 

       

収穫体験ではみんなで協力しあって、たくさんの野菜

を収穫することができました。お昼には収穫した野菜を

使ったお味噌汁を食べていただきました。午後からは私

たちスタッフも交じって地産地消にちなんだゲームをし

て、楽しんでいただきました。 

  

イベントを通して、子ども達の楽しそうな笑顔をたく

さん見ることができて、私たちもとても嬉しく思いまし

た。いたらぬ点も多々あったと思いますが参加して下さ

ったご家族の皆様、ほんとうにありがとうございました。 

 

● 2013年 11月 17日(日) ● 

今回も天候に恵まれ、青空の下でイベントを開催！前

回と同様、皆さんに農業・農家・地産地消について学ん

でいただき、地産地消を推進することを目的としました。 

 更に、2 回目ということで、前回の良かった点・反省

点を踏まえて少しバージョンアップ。スタッフが 1 家族

に一人、担当することにしました。 

まずは外で挨拶からアイスブレイクを兼ねた自己紹介。

お誕生日順に並ぶゲームはみなさん同士の距離を縮めて

くれました。続いて、ハウスに移動して西宮の農業・農

家の現状や地産地消について勉強&クイズでいろいろ

『知って』いただきました。 

    

そして、待ちに待った「収穫」！今回はサツマイモ・

ネギ・ニンジン・コマツナ・春菊・ゴボウ・ラッカセイ

を収穫していただきました。 

  

午後からは地産地消にちなんだお買い物ゲームをしま

した。このゲームでは、地産地消に加えて、フードマイ

レージについても知っていただきました。こちらで用意

した産地や値段の違う食材カードを使い、ご家族ごとに

メニューを決め、メニューにあった食材を選び、値段や

二酸化炭素量を比べました。           

そしてゲームの最後には、今日のまとめクイズを用意

(日時) 2013年 10月 27日(日)、11月 17日(日) 

(場所) 甲山農地 

(参加者) 10/27：6組 19名、11/17：5組 14名（小学生親子） 

(学生スタッフ) 10名 



して、子供たちとおさらいをしました。みんなとても良

く理解してくれていて、私たちも嬉しかったです。 

  

イベント開始前から解散時まで、絶えず子供たちの笑

顔に溢れ、私たちも一緒に楽しむことができました。 

つたない説明や、ぎこちない対応もあったと思いますが、

参加して下さったご家族の皆様、ほんとうにありがとう

ございました。このイベントへの参加をきっかけに、み

なさんの「スタート」をきっていただけると、嬉しいで

す。 

私たちも、このイベントを通して学んだこと・成長し

たところをいかしていけるように、ここから「スタート」

をきりたいと思います。 

      


