
こんなスポットあったんだ！！～西宮市素敵発見旅～ 

それゆけ！もんど探検隊！～門戸厄神東光寺・神戸女学院大学の歴史と自然を楽しく学ぼう♪～ 

 

私たちは地域との交流が地域活性化に繋がると思い、まちの方々と交流をしながら、西宮の歴史や文化を学ぶ

ため、門戸厄神駅や甲東園駅周辺のウォークラリーを実施しました。 
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12 時 30 分に神戸女学院に集合し、自己紹介やウォー

クラリーの説明を行いました。いざ出発です！ 

ウォークラリーは、神戸女学院から始まり東光寺へと

続きます。このウォークラリーでは班ごとに分かれて各

スポットでミッションを出しながら行ったので、参加者

のみなさんは班で協力して意見を出し合い、納得のいく

答えを出していました。 

   

学校からは近いのですが、なかなか訪れる機会のない

東光寺。この日は毎月 19 日に行われている厄除け例祭

が行われていたので、境内はたくさんの人で賑わってい

ました。由緒ある建物や像についてのミッションを解き

ながら、東光寺にまつわる歴史について知ってもらうこ

とができたと思います。最後にご祈祷もさせていただき、

参加者のみなさんは普段経験できないことを体験するこ

とができて満足した様子でした。 

  

次に、厄除けのおまんじゅう屋さんや宮水でつくられ

たお酒を取り扱っている酒屋さん、ご近所にあるパン屋

さんをまわり、松籟荘フラワー会さんが作ったガーデン

でミッションを行いました。整備されていてとても美し

いガーデンで、しばし植物観察を楽しんでもらいました。 

      

そして、有機栽培の商品を扱っているオーガニックス

ーパーのビオマルシェさんや、アジアの国の料理屋が集

まったリトルアジアを訪れました。韓国料理店の「焼肉

みなみ」さんでは、お店の方からお店を始めた経緯や韓

国のことをたくさんの人々に知ってもらいたいという想

いを聞くことができました。またタイ料理店の「イサラ」

さんでは、実際にトムヤムクンを作る体験をさせていた

だきました。お店の方が親切に作り方を教えてくださり、

タイの食材や文化について学ぶことができました。 

  

最後に、全てのミッションの答え合わせをしました。

どの班も正解率が高くて驚きました。見事優勝した班に

は、甲東園にある雑貨屋さんの商品をプレゼントしまし

た。 

  

このウォークラリーを通して、地域のお店やお寺の

方々と交流し、今まで知らなかった西宮の素敵なスポッ

トを知っていただくことで、参加者のみなさんには今ま

で以上に西宮を好きになってもらえたのではないかと思

います。イベントの後には、参加者の方が今回紹介した

お店を利用している様子も見られたので、意義があるも

のになったと思います。 

        

 

(日時) 2013年 10月 19日（土） 

(場所) 神戸女学院大学、門戸厄神～甲東園周辺 

(参加者) 13名（学内生・高校生） 

(学生スタッフ) 9名 



●それゆけ！もんど探検隊！～門戸厄神東光寺・神戸

女学院大学の歴史と自然を楽しく学ぼう♪～● 

 

 

 

 

 

今回のイベントでは、子どもたちに身近な歴史を学ん

でもらうことによって地域のことを知り、西宮を好きに

なってもらうことを目的としました。また、１回目のイ

ベントでお世話になった東光寺とのつながりを活かした

いと思い、このイベントを企画しました。 

イベント当日はお天気に恵まれ、元気いっぱいの子ど

もたちが集まってくれました！最初は少し恥ずかしがっ

ていた様子でしたが、アイスブレイクではみんなでクリ

スマスに欲しい物の話で盛り上がり、とても良い雰囲気

の中でイベントをスタートすることができました。 

  

開会のあいさつを終え、正門をとおり、まずは東光寺

へと向かいました。東光寺では、ご祈祷を体験して、そ

の後はミッションを解きながらシールを集めました。こ

のシールはたくさん集めると後で良いことがあるのです

が、また後ほど説明します。 

  

子どもたちは、ご祈祷では太鼓の迫力に感動している

様子でした。ミッションでは楽しそうに歴史クイズを解

いたり、絵を描いて頑張ってシールを集めていました。 

     

全員がミッションをクリアした後は、神戸女学院へ向

かいました。学内では、谷門で自然と触れ合い、ドング

リ拾いをしました。参加者のみなさんは、綺麗などんぐ

りを拾おうと真剣に探していました。 

  

その後は教室へ移動し、ドングリについて学びました。

実際に食べてみたりもして、自然との触れ合いを楽しみ

ました。 

       

そして最後に、集めてきたドングリを使って写真立て

作りをしました。東光寺でのミッションで手に入れたシ

ールの数に応じて、金色の松ぼっくりや手作りのかわい

い飾りがもらえるのです。子どもたちは個性的なとても

手の込んだ素敵な写真立てを作っていました。完成した

写真立ての中に東光寺で撮った集合写真を入れて、思い

出に持って帰ってもらいました。 

  

今回のイベントをきっかけに、参加者のみなさんに地

域や自然、様々な人と交流することが楽しいものだと感

じてもらえれば嬉しいです。 

      

(日時) 2013年 12月 14日（土） 

(場所) 神戸女学院大学、門戸厄神 

(参加者) 4名（小学 3～6年生） 

(学生スタッフ) 9名 


