
こまめに意
い

識
しき

するだけで、 

家
か

庭
てい

にも、地
ち

球
きゅう

にもうれしいです

ね！ 

正しく
ただ

分ける
わ

ことでごみの焼却
しょうきゃく

で 

出る
で

  CO2 を減らそう
へ

。再利用
さいりよう

できる資源
しげん

を

大切
たいせつ

に！ 

 

使
つか

い捨
す

てプラスチックを 

減
へ

らすことで、大気
たいき

や 

海洋
かいよう

の汚染
おせん

を防
ふせ

ぎます！ 

洗剤
せんざい

の原料
げんりょう

となるのパーム油
ゆ

 

栽培
さいばい

は、多
おお

くのCO2を排
はい

出
しゅつ

します。 

環境
かんきょう

に優しい
や さ し い

製品
せいひん

を選ぶ
えらぶ

ことで、 

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を防ぎます！ 

これらは、 

新
あたら

しい資
し

源
げん

に 

生
う

まれ変
か

わります 

アルミ製
せい

のプルタブは 

１６０万個
まんこ

で 

車
くるま

椅
い

子
す

１台
だい

が出来上が

るそうです！ 

 

これによって、 

フードロスを減
へ

らすことができます。 

フードバンクを使
つか

ってみるのも良
よ

いですね！ 
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SDGｓ  

食欲
しょくよく

の秋
あき

や読書
ど く し ょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、実
みの

りの秋
あき

など楽
たの

しみな季節
き せ つ

がやってきました。  

はまだより第
だい

7号
ご う

では、私
わたし

たちに出来
で き

るSD Gs
エスディージーズ

の取
と

り組
く

みについて、 

そして今年度
こ ん ね ん ど

の西宮
にしのみや

浜
はま

班
はん

の活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

します！ 

皆
みな

さんもSD Gs
エスディージーズ

を自分事
じ ぶ ん ご と

として捉
と ら

え、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

の実現
じつげん

のために出来
で き

ることを、 

西宮
にしのみや

浜
はま

班
はん

メンバーが日常
にちじょう

生活
せいかつ

で実践
じっせん

していることをヒントに考
かんが

えてみませんか！ 

 

① 読
よ

み終
お

わった本
ほん

や着
き

なくなった服
ふ く

は、 

寄付やフリマアプリ、お店
みせ

の回収
かいしゅう

ボックスに！    ②環境
かんきょう

に優
やさ

しい成分
せいぶん

で作
つ く

られた洗剤
せんざい

などの生活用
せいかつよう

             

         品
ひん

を選
えら

ぶ 

   

   

  

 

 

 

  

③賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

、消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

の近
ちか

い食料品
しょくりょうひん

を買
か

う                 ④マイバックやマイボトルを持
も

ち歩
ある

く 

 

  

 

 

 

⑤ゴミの分別
ぶんべつ

をする      ⑥節水
せっすい

・節電
せつでん

をする 

  

 

 

 

買う
か う

ときに本当
ほんとう

に必要
ひつよう

かを考
かんが

えること、それが長く
ながく

使う
つかう

ための第
だい

一歩
ぽ

です！持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

の実現
じつげん

には意外
い が い

とささいな事
こ と

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

だと分かりますね！日常
にちじょう

生活
せいかつ

で実践
じっせん

できるSD Gs
エスディージーズ

、まだまだ沢山
た く さ ん

あります。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

に「思
おも

いやり」を

ちょこっと足
た

して、誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない世界
せ か い

を目指
め ざ

しませんか？ 

 

はまCafé
カ フ ェ

マリナふらっとにて地域
ち い き

のコミュニティつくりのお手伝
て つ だ

いや、西宮
にしのみや

浜
はま

義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
が っ こ う

の放課後
ほ う か ご

学習
がくしゅう

で生徒
せ い と

さんの勉強
べんきょう

をサポートしています。西宮
にしのみや

浜
はま

サイクリング&ウォーキングマップの制作
せい さ く

も企画
き か く

しています！完成
かんせい

をお楽
たの

しみに！ 

また、学生
がくせい

の視点
し て ん

から西宮
にしのみや

浜
はま

地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

につながるイベントを企画
き か く

し、西宮
にしのみや

浜
はま

で行
おこな

われている各種
か く し ゅ

イベントに参加
さ ん か

して、

地域
ち い き

の方
かた

との交
こ う

流
りゅう

を深
ふか

めています。 

西宮マリナパークシティー協議会 後援 


